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Paracétamol et société : surdosage non volontaire et suicide

Le surdosage non volontaire en paracétamol est la premiére cause de défaillance du foie en Angleterre et aux
Etats-Unis. Les intoxications involontaires au paracétamol représentent tous les ans aux Etats-Unis plus de 13
000 passages aux urgences, plus de 2 000 hospitalisations et pres de 100 décés selon la Food and Drug
Administration.

Ces chiffres importants sont expliqués par le fait que de nombreux produits sont disponibles aux Etats- Unis en
vente libre sans ordonnance et contiennent du paracétamol sans que cela soit indiqué sur la boite, et par le fait
que les conditionnements des antalgiques a base de paracétamol dépassent souvent la dose potentiellement
mortelle de 8 grammes par boite. En France, dans les années 1980, I’Agence du médicament, ancien nom de
I’Afssaps, avait réduit le conditionnement des antidouleurs a base de paracétamol pour qu’ils ne dépassent pas
cette dose. Depuis ce changement de conditionnement, les déces par intoxication n’ont pas augmenté alors
que la consommation n’a pas cessé de croitre. Ainsi en 1990, 177 420 000 boites de paracétamol ont été
vendues en France, et 5 335 intoxications et 6 déces ont été recensés. Ces chiffres restent stables depuis cette
année. En Angleterre, a I'époque ol le conditionnement n’était pas limité a un maximum de 8 grammes, les
déces étaient compris entre 200 a 600 selon les sources, ce qui a mené les autorités a adopter des mesures
similaires a la France a partir de 1998.

Le paracétamol est parfois utilisé lors de suicides ou de tentatives de suicides. Cependant, plus de la moitié des
morts par surdosages sont des accidents. Les défaillances hépatiques aigués consécutives a un surdosage non
intentionnel donnent souvent des tableaux plus séveres et ont un pronostic moins bon que chez les patients
ayant un surdosage intentionnel. En effet, les victimes de surdoses accidentelles sont souvent prises en charge
plus tard, et les risques sont donc plus élevés. Cependant, comparés aux nombres de doses de paracétamol
consommeées chaque jour, les surdosages accidentels ne touchent qu’une minorité des utilisateurs.

En France, les suicides au paracétamol sont bien moins courants mais aussi plus difficiles a évaluer car il
n’existe pas de registre national des intoxications volontaires. Bien que le taux d’intoxication au paracétamol
soit faible par rapport aux millions de tablettes utilisées chaque année, certains auteurs proposent de changer
le mode de vente du paracétamol. Les conditionnements actuels limitent heureusement le risque de
surdosages accidentels, la quantité de paracétamol par boite a été diminuée et les prescriptions de
médicaments combinant des narcotiques au paracétamol ont été restreintes pour réduire les accidents. Les
enfants sont victimes de surdoses accidentelles en cas d’absorption massive sous la forme de sirop. Par contre,
les formes effervescentes du paracétamol limitent le risque de prise accidentelle car elles imposent de boire
une grande quantité de liquide et ont un go(t sapide. L’association d’une substance et de son antidote dans le
méme médicament permet de diminuer les risques de surdose. Le Paradote est un médicament sous forme de
tablettes contenant 100 mg de méthionine et 500 mg de paracétamol. La méthionine est utilisée pour
substituer au manque de glutathion et permet de protéger le foie en cas de surdose.




